www. 1ka.si POROCILO ZDRAVJE V VRTCU

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE Maribor

Naziv vrtca:

VRTEC GORISNICA

Naslov vrtca - ulica in hiSna Stevilka:

GORISNICA 83

Postna Stevilka in kraj:

2272 GORISNICA

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vaSem vrtcu v Solskem letu za katerega oddajate
porocilo:

VALENTINA SOSTARIC

E- naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu:

valentina.sostaric@osgorisnica.eu

Anketo izpolnjujem: vzgojitelj

Ime vase enote:

Vrtec GoriSnica

Koliko skupin otrok je v vasi enoti?

14

Ime vase skupine:

Skrati

Starost otrok v vasi skupini: od 1-3 let
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Ime in priimek vzgojitelja, ki je izvajal aktivhosti programa Zdravje v vrtcu v porocevalskem obdobju v
vasi skupini vsaj 3 mesece:

Katja Vajda

Ime in priimek pomoénika vzgojitelja, ki je izvajal aktivnosti programa Zdravje v vrtcu v poro¢evalskem
obdobju v vasi skupini vsaj 3 mesece:

Zdenka Bromse
Za koliko aktivnosti Zelite podati poro¢ilo? za 5 aktivnosti

Navedite vsebino 1. aktivnosti. V kolikor ste Zobozdravstvena vzgoja
izvajali aktivnosti na temo rdece niti tekocega

Solskega leta izberite za 1. aktivhost RDECA

NIT.

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunaniji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to bili:

zobna asistentka

Cas trajanja aktivnosti tedni

Vpisite Stevilo:

Navedite gradivo in didaktiéne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

pravljica Mali medo, pesem Zaj¢ek Repko

Ste pridobljene informacije iz nasih ne
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju pogovor, demonstracija
aktivnosti uporabljali.

Navedite za katero ciljno skupino ste otroci
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Zobna asistentka nas je obiskala v nasi skupini. S seboj je prinesla lutko, igrace, zobne S¢etke, zobno pasto,
Stampiljke. Otrokom je prebrala pravljico, nato pa se z njimi pogovorila o njihovih zobkih. Ker so nekateri od otrok
imeli Se dudo, jim je povedala, da to ni zdravo za njihove zobke. To smo v skupini nadgradili s pravljico Mali
medo, ki je izgubil dudo, na koncu pravljice pa je ve¢ ni maral. Otroke sem motivirala s to pravljico na dalj$i rok in
uspelo nam je pri dveh otrocih, da od takrat naprej dude sploh vec€ nista potrebovala. V naslednjem mesecu pri
tematskem sklopu 'Ptice pozimi' sva s sodelavko poskusili, da dudi dveh otrok vrzemo ptiCkom in od takrat dalje
veC ne potrebujeta dude v vricu. Vedno sva poudarjali, da si moramo umivati zobe in otroke motivirali s pesmico
ZajCek Repko, ki si je vedno rad umival zobe. Pri obrokih otroke vzpodbujava, da pojejo skorjo pri kruhu in lupino
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pri jabolkih in hruskah, da bodo imeli zdrave in mo¢ne zobke.

Navedite vsebino 2. aktivnosti Gibanje

Cas trajanja aktivnosti ure

Vpisite Stevilo:

Ste pridobljene informacije iz nasih ne
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne
aktivnosti uporabljali. dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...)

Navedite za katero ciljno skupino ste otroci
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

V Casu dejavnosti smo se z otroki odpravili na igriS¢e v neposredni blizini vrtca. Pred izvajanjem krosa smo se
malo razgibali, nato pa so otroci po skupinah, od najmlajSe do najstarejse, tekli okrog igris€a. Vsaka skupina je
tekla razli¢no dolzino - po zmozZnostih otrok. Na cilju in ob progi so otroke spodbuijali otroci iz drugih skupin in
njihove vzgojiteljice ter nekateri starsi, ki so lahko prisli v dopoldanskem ¢asu; vzgoijiteljici sta tekli z otroki. Po
kon¢anem krosu so otroci dobili medalje, nato pa smo se odpravili v igralnico, kjer smo se okrepcali s sadjem in
vodo.

Navedite vsebino 3. aktivnosti Zdrava prehrana

Cas trajanja aktivnosti ure

Vpisite Stevilo:

Navedite gradivo in didaktiéne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

razli¢ne vrste sadja
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Ste pridobljene informacije iz nasih
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju
aktivnosti uporabljali.

Navedite za katero ciljno skupino ste
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

ne

praktiéno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne
dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor

otroci

Z otroki smo se pogovarjali o zdravem nacinu zivljenja in o zdravi prehrani. Odlogili smo se pripraviti sadni piknik.
Pripravili smo teraso, prinesli veliko blazino in tako je bil prostor za piknik pripravljen. Otroci so si najprej pravilno
in temeljito umili roke, nato pa smo skupaj umili e sadje. S sodelavko sva narezali sadje, nato pa ga nalozili na
veC kroznikov. Te kroznike so nekateri otroci nesli na teraso, kjer smo se vsi skupaj lepo posedli v krog in priceli s
piknikom. Otroci so se z veseljem sladkali s sadjem in pojedli tudi lupino, saj smo to povezali z zdravimi zobki,
kako so mocCni, da grizejo tudi lupino. S to dejavnostjo smo vzpodbudili tudi tiste otroke, ki ne marajo tako zelo
sadja, da so poskusili, predvsem pa tiste, ki pusc€ajo lupino.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

Cas trajanja aktivnosti

Vpisite Stevilo:

Svetovni dnevi povezani z zdraviem

ure

Navedite gradivo in didaktiéne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

voda, milo, slikopis

Ste pridobljene informacije iz nasih
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju
aktivnosti uporabljali.

Navedite za katero ciljno skupino ste
aktivnost izvajali.

ne

praktiCno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne
dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor,
demonstracija

otroci
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Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Ze pred zajtrkom sem otroke opozorila, da je danes poseben dan, in sicer svetovni dan umivanja rok. Sicer vsi
otroci tega $e niso razumeli, ampak vsi pa ze vedo, kako pomembno je, da si umivamo roke, e posebej pred
jedjo in po uporabi stranisc¢a ali kahlice. Kot vsak dan smo si tudi na ta dan umili roke pred vsakim obrokom, v
Casu dejavnosti pa sem jim najprej predvajala kratek film o umivanju rok, nato pa pokazala, kako je lahko
umivanje z milom zabavno. Na roke sem nanesla milo in 'delala’ milne mehurcke ter jim tako razlozila, da morajo
dolgo drgniti eno dlan ob drugo, da dobijo ¢im ve¢ mehurckov. Otroci so komaj akali. da pridejo na vrsto. En za
drugim so z mojo pomocjo nanesli milo, nato pa si mo¢no umivali roke, opozarjala sem jih, da je pomembno, da
nanesemo milo tudi med prste in na konice prstov. Po umivanju sem pripravila posodo, nalila vodo in posipala s
poprom. Otrokom sem na prst ene roke nanesla milo, na prst druge roke pa ne in tako je vsak otrok podrzal oba
prsta v posodo z vodo in poprom, kjer se je poper prijel na tisti prst na roki, ki ni bil namiljen. Otrokom je bila
dejavnost zelo vSe€. Tako smo spoznali, da samo milo odstrani vse nepridiprave na rokah, ki nam lahko $kodijo,
¢e ne umivamo rok.

Navedite vsebino 5. aktivnosti Varno s soncem

Cas trajanja aktivnosti ure

Vpisite Stevilo:

Navedite gradivo in didaktiéne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

soncna krema, pokrivala, video posnetek

Ste pridobljene informacije iz nasih ne
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne
aktivnosti uporabljali. dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor

Navedite za katero ciljno skupino ste otroci
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

V zacetku junija smo se zaceli pogovarjati o soncu, morju. Otroke sem spodbudila k razmisljanju, kaj vse
potrebujemo, ko gremo na plazo. Nekateri so mi znali Ze veliko povedati, z malo namigi so govorili ve€inoma o
brisaCah, rokavckih, blazinah, samo en otrok pa je dodal tudi sonéno kremo. Povedala sem jim, da je zelo
pomembno, da nanesemo sonéno kremo, preden gremo na sonce in da ni pomembno, e smo na morju ali se
gibamo na soncu doma, v vrtcu ... Predvajala sem kratko risanko Gosenica Tinka na morju in jih na koncu
sprasevala o vsebini. Vzpodbudila sem jih, da mi povejo, na kaj je spozabila Tinka, ¢esa ni nanesla na kozo, s
¢im se je pozabila zaS¢ititi, da ne bi postala opeena od sonca. Z nekaj podvprasanji smo prisli do odgovora, da je
pozabila na son¢no kremo. Povedala sem jim tudi, da se po laseh ne moremo namazati in vpra$ala, kaj damo na
glavo, da se skrijemo pred soncem. Ko sem z roko nakazala, kaj si dajem na glavo, so ugotovili, da kapo, vendar
taksno, ki ni predebela, saj je poleti vro¢e. Pokazala sem jim, kako krema zgleda in vsak je lahko povohal kremo,
nato pa so en za drugim prihajali do mene, da so se namazali. Pred to dejavnostjo ta dan sem starSe ze v maju
opozorila na to, da otrokom v njihove omarice prinesejo zascitna pokrivala. Ko smo bili vsi zasc¢iteni s son¢no
kremo in pokrivali, smo se odpravili na sprehod.
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