Ekosola

Eko projekti 2023/2024

Program EkoSola je mednarodno uveljavljen program celostne okoljske vzgoje in
izobrazevanja, namenjen spodbujanju in vecanju ozavescenosti o trajnostnem razvoju med
otroki, ucenci in dijaki skozi njihov vzgojni in izobraZevalni program ter skozi aktivno
udejstvovanje v lokalni skupnosti in SirSe. Vsako leto se najuspesnejSim Solam podeli
mednarodna priznanja — zelene zastave. To je tudi edino javno in mednarodno priznanje
slovenskim Solam za okoljevarstveno delovanje, skladno z mednarodnimi kriteriji
FEE (Foundation for Environmental Education).

V Solskem letu smo v Vrtcu Gorisnica izbrali naslednje projekte:

ZDRAVA HRANA IN PREHRANA TER TRAJNOSTNI RAZVOJ -
Hrana ni za tjavendan — zmanjSevanje zavrZene hrane

VODJA PROJEKTA: PETRA SEGULA
PODIZVAJALKE: VZGOJITELJICE IN POMOCNICE VZGOJITELJIC

- priprava obrokov z vklju¢evanjem vseh priporo¢enih skupin zivil

- vkljucevanje raznolike zelenjave in/ali sadja v vsak obrok, s poudarkom na sezonski in
lokalno pridelani hrani

- ponujanje kakovostnih Zivil, kot so polnovredna in raznovrstna Zita in Zitni izdelki, jajca,
polnomastno mleko in mle¢ni izdelki brez dodatkov, ribe, puste vrste mesa, stro¢nice in
kakovostna olja (npr. olj¢no, repi¢no, son¢ni¢no, bucno ...)

- veckrat dnevno ponujanje vode in/ali nesladkanih napitkov za nadomescanje porabljene
tekoCine

- izogibanje gotovim in polgotovim jedem, industrijsko predelanim Zzivilom ter slanim
industrijskim meSanicam zac¢imb, ki lahko vsebujejo veliko koli¢ino dodanih sladkorjev,
(nasicenih in trans) mascob, soli in prehranskih dodatkov (aditivov)

- spodbujanje kulture prehranjevanja in pozitivnega odnosa do zdravega prehranjevanja
skozi vrt€evski kurikulum



spodbujanje k preizkus$anju raznovrstnih zivil in zauZitju vseh obrokov v vrtcu

skrb za ¢im manjSo koli¢ino odpadne hrane: spremljanje prehrane otrok, na¢inov
prehranjevanja, koli¢in zauzitega obroka glede na starost otrok ...

vzpodbujanje k ¢im boljsi kulturi prehranjevanja (otrok okusi vse, na kroznik mu damo
manj, nato si pride po ve¢ ...)

spremljanje s pomodjo tabel, ki jih otroci sami pobarvajo, podatke prenesemo
kuhinjskemu osebju, se pogovorimo o jedeh, koli¢ini zavrzene hrane itd.

CILJI:

kultura prehranjevanja

ZmanjSevanje zavrzene hrane

recikliranje zavrzene hrane

ozavescanje starSev in otrok o zmanjSanju zavrzene hrane

uzivanje raznovrstne in uravnotezene prehrane

sledenje smernicam zdravega prehranjevanja, ki upostevajo najnovejSa spoznanja

SEMENA IN VRTOVI - Solska VRTilnica

VODJA PROJEKTA: NUSA MALTARIC GLASER
PODIZVAJALKE: VZGOJITELJICE IN POMOCNIE VZGOJITELJIC

ureditev otroskega koticka
zelenjavni koticek

zeliS¢ni koticek

cvetli¢ni koticek

sajenje fizola in opazovanje rasti

CILJI:

spoznavanje razli¢ne zelenjave
spoznavanje razli¢nih zeliS¢
spoznavanje razli¢nih cvetlic
opazovanje rasti fizola

skrb za zeliS¢ni koticek

skrb za cvetli¢ni koticek

skrb za zelenjavni koticek



GOZD OKOLI NAS - LEAF - Znanje o gozdovih (gozdni cikel)

VODJA PROJEKTA: VALERIJA VNUK TUSAK
PODIZVAJALKE: VZGOJITELJICE IN POMOCNICE VZGOJITELJIC

- uvedba gozdnih dni

- dejavnosti v gozdu, kadar je to mogoce
- bonton v gozdu

- raziskovanje gozda

- gozdnaigra

- uzivanje v gozdu v vseh letnih ¢asih

- gozdne skrivnosti

- CujeCnost v gozdu

- pozimi poskrbimo za gozdne Zivali

- opazovanje dreves

- zivljenje v gozdu

- nabiranje naravnega materiala v gozdu
- ustvarjanje iz gozdnega materiala

- otrokom priblizati gozd, da jim je v njem lepo in prijetno

CILJI:

- pocutiti se prijetno v gozdu

- spoznati in prepoznati rastline in zivali v gozdu

- upostevati gozdni bonton

- igrati se in raziskovati v gozdu

- skrbeti za zivali pozimi

- opazovati spremembe in estetske razseznosti gozda
- ustvarjati iz naravnega materiala

- pribliZati gozd in vzbuditi prijetne obcutke

VODA - NASE BOGASTVO

VODJA PROJEKTA: LARA SACER
PODIZVAJALKE: VZGOJITELJICE IN POM OCNICE VZGOJITELJIC

- izdelava oznacb za var¢no rabo vode v vrtcu (igralnice, stranisca ...)

- pogovor o virih pitne vode

- pogovor o tem, kje vse uporabljamo vodo v vrtcu in doma, pri katerih opravilih je
porabimo najve¢ in na katere nacine lahko z vodo varcujemo

- raziskovanje, ali vse pipe v ustanovi dobro tesnijo

- raziskovanje, na katere nacine ljudje onesnazujemo vodo, kaksna je onesnazena voda,
kako lahko preprecimo ali zmanjSamo onesnazevanje



- Ci8¢enje vode s pomocjo eksperimentov (filtrov)

- spoznavanje vode Vv razli¢nih agregatnih stanjih z izvedbo eksperimentov (tekoca voda,
led, para)

- eksperimentiranje in raziskovanje, ali se voda mesa z ostalimi tekoc¢inami in/ali snovmi
(sirup, olje, mivka ...)

- skrb za svoje zdravje in redno pitje vode

ODPADKI - Odpadkom dajemo novo Zivljenje

VODJA PROJEKTA: VALERIJA VNUK TUSAK
PODIZVAJALKE: VZGOJITELJICE IN POMOCNICE VZGOJITELJIC

- seznanitev z odpadki in kam sodijo

- seznanitev s pojmom recikliranje

- seznanitev s problematiko odpadkov

- ustvarjanje uporabnih ali okrasnih predmetov iz odpadkov

- pravilno lo¢evanje odpadkov

- loc¢evanje odpadkov v igralnicah v izdelane kose

- ozaveScanje 0 recikliranju

- pobiranje smeti v bliznji okolici vrtca

- skrb za ¢isto in lepo okolje

- Dbodi eko frajer in ne eko pacek - ne onesnazuj svojega okolja

CILJI:

- seznanitev s pojmoma lo¢evanje in recikliranje

- prepoznavanje kosev in ustrezno odlaganje odpadkov vanje
- seznanitev s problematiko odpadkov

- ustvarjanje iz odpadnega materiala

- ustrezno lo¢evanje odpadkov

- pobiranje smeti

- skrb za Cisto okolje

- postanemo eko frajerji



TRAJIJNOSTNA MOBILNOST - MISIJA ZELENI KORAKI

VODJA PROJEKTA: ANDREJA FEKONJA
PODIZVAJALKE: VZGOJITELJICE IN POMOCNICE VZGOJITELJIC

- spodbujanje starsev, da s svojimi otroki ve¢ kolesarijo ali se posluzujejo hoje za
premagovanje krajSih razdalj

- spoznavanje okolice vrtca,

- varno vkljucevanje v promet, pravilna hoja po plo¢niku, pravilno in varno preckanje
cestisca,

- spoznavanje oznak na cestiS¢u, spoznavanje prometnih znakov

- spoznavanje prevoznih sredstev, ki so prijazna okolju (s pomocjo knjig)

CILJI:

- spodbujanje k hoji, kolesarjenju, izbiri javnega prevoza, pa tudi voznja s skirojem,
elektricnimi avtomobili itd.

- varnost v prometu

- spoznavanje prevoznih sredstev, ki so prijazni okolju

EKOBRANJE ZA EKOZIVLJENJE

VODJA PROJEKTA: LIDIJA DOMANJKO
PODIZVAJALKE: VZGOJITELJICE IN POMOCNICE VZGOJITELJIC

- spoznavanje nekaterih literarnih del za otroke z okoljsko tematiko
- pogovor ob in po branju
- izvedba dejavnosti na izbrano temo

CILJI:

- poslusanje, doZivljanje in razumevanje jezika

- spoznavanje, da na svoje zdravje vpliva otrok sam in okolje

- pridobivanje izkusenj, kako otrok sam in drugi ljudje vplivajo na naravo in kako lahko
dejavno prispeva k varovanju in ohranjanju naravnega okolja



MLEKASTICNO! IZBEREM DOMACE

VODJA PROJEKTA: TANJA MAJERIC
PODIZVAJALKE: VZGOJITELJICE IN POMOCNICE VZGOJITELJIC

spoznavanje nacina, postopka od kod pridobivamo mleko

obisk bliznje kmetije

ogled domace mlekarne

spoznavanje mle¢nih izdelkov - jogurt, skuta, pinjenec, kefir, sir
navajanje otrok na raznovrstno prehrano

ogled lokalne trznice v vasi Gori$nica

poslusanje zgodbic, deklamacij

ogled animiranega filma s tematiko o mleku

ogled video posnetka "delo v hlevu"

CILJI:

spoznavanje razli¢ne hrane in pridobivanje navad zdravega in raznolikega
prehranjevanja

spoznavanje, da uzivanje razli¢ne prehrane pomaga ohranjati zdravje

pridobivanje izkuSenj, kako otrok sam in drugi ljudje vplivajo na naravo in kako lahko
dejavno prispeva k varovanju in ohranjanju naravnega okolja

odkrivanje in spoznavanje, da je zZivljenje zivih bitij odvisno od drugih bitij in od nezive
narave

spoznavanje, da na lastno zdravje vpliva otrok sam, pa tudi okolje

PODNEBNE SPREMEMBE - Podnebni tek

VODJA PROJEKTA: NUSA MALTARIC GLASER
PODIZVAJALKE: VZGOJITELJICE IN POMOCNICE VZGOJITELJIC

jesenski kros

spomladanski kros

jutranji tek na stadionu

udelezba na maratonu v Radencih - otroski tek

CILJI:

sodelovanje na spomladanskem krosu
sodelovanje na jesenskem krosu
razvijanje zdravega nacina zivljenja
skrb za dobro pocutje

skrb za zdravje

skrb za zdravo telo



Ostali projekti z eko tematiko:
1. ZmanjSevanje ostankov hrane

Petra Segula

2. lIzvajanje aktivnosti za zdravje in dobro pocutje (minute za zdravje, zdravi dnevi, zdravi
tedni, drugo ...)

Natasa Znidari¢

3. Spodbujanje gibalnega razvoja otrok

Valentina SoStari¢

4. Zbiranje izrabljenih tonerjev in kartus

Petra Segula



